
☆真校体験入学２０１６
部活動紹介～陸上競技部編～

真室川校グラウンド　８月２日（火）

ハードルジャンプ 

下半身のバネを強化します。 

ハードリングドリル 

股関節の柔軟性と体の調整力を同時

に高めます。 

キャプテンによる 

真校陸部の説明 

部員は１年生のみ８名です。 


