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お元気ですか　～健康～

●お問い合わせ・申し込み先…………福祉課 健康係 ☎６２－３４３６

出産して1年未満の方へ……

こんな悩みはありませんか??

「産後ケア事業」がはじまりました！

10月10日は「世界メンタルヘルスデー」です

　産後はお産と育児の疲れが重なり、急激なホルモンの変化も加わることで心身ともに不安定にな

りやすい時期です。町では今年度より、産後の身体の回復・育児不安の軽減などを目的に「産後ケ
ア事業」を実施いたします。
　産後ケア事業では、お母さん一人ひとりの状態に合わせて「通所型」か「訪問型」を選び、助産

師に相談したりアドバイスを受けたりすることができます。利用を希望される方は、福祉課までご

連絡ください。

■利用できる方：産後1 年未満で助産師への相談をご希望の方
■相談方法：通所型(助産院に出向く)または訪問型(助産師が自宅に訪問)
　　　　　　※いずれか2 回まで利用できます。
■料金：通所型  1回目 2,000円　 2回目 1,500円
　　　　訪問型  1回目 2,500円　 2回目 2,000円

●赤ちゃんが泣いてばかりであやし方が分からない

●うまく授乳できない

●夫の帰りが遅くて相談相手がいない

●産後の身体がつらい

●子育てに関して心配ごとがある

　メンタルヘルスとは、こころの健康状態を表します。誰でも気持ちが沈んだり、落ち込ん

だりすることはあります。日々の生活の中でストレスを感じることも少なくありません。

●こころの病気は誰でもかかりうる病気です
　こころの病気は全ての人がかかる可能性があり、本人が苦しんでいたとして

も、周りからは分かりにくいものです。苦しいときに支えになるのは、メンタ

ルヘルスを理解してくれる身近な人の存在です。

●メンタルヘルスでお悩みの方へ
　こころの調子を崩してしまった場合は、一人で抱え込まず家族や友人など身近な人に相談しまし

ょう。

　身近な人に相談しづらい場合は、匿名でも結構ですので下記までご連絡ください。

１２

その❻

◆高等学校新人体育大会
　最北地区高等学校新人体育大会が開催され、真室川校はバドミントン競技（９月１８日（土)～１９日

（日））と陸上競技（８月２０日（金）～２２日（日））に出場しました。その結果、陸上競技の６種目で県

大会出場を果たしました。

◆ダンス発表会（１０月１日（金））
　真室川校では体育授業にダンスを取り入れてお

り、学年ごと７つの班に分かれダンス発表会が開

催されました。自分たちで選曲して振付を覚え、

思い思いの衣装でダンスを披露しました。最後に

エキシビションとして生徒２名がダンスを披露、

曲の途中から生徒の誘いに招かれた先生も舞台の

上で一緒に踊り、多くの拍手をもらっていました。

　真室川校ではキャリア教育充実のため、町の補助を受け様々な資格取得の検定に挑戦するこ

とができます。補助対象検定試験等は下記のとおりです。

ダンス発表会の様子ダンス発表会の様子

男子やり投げ 小笠原聖斗選手（県新人大会）男子やり投げ 小笠原聖斗選手（県新人大会）

・情報処理技能検定　・実用英語技能検定　・実用数学技能検定　　　・日本漢字能力検定

・ＴＯＥＩＣ　　　　・簿記実務検定　　　・ニュース時事能力検定　・珠算・電卓実務検定

・硬筆書写技能検定　・毛筆書写技能検定　・秘書検定　など

＜最北地区高等学校新人大会＞※以下の種目はすべて県大会出場
　●陸上競技　　１６００ｍリレー　　第３位　第１走　佐藤　馨（１年） 第２走　佐藤　輝（１年）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　第３走　笹　匠汰（２年） 第４走　佐藤　旭（２年）
　　　　　　　　４００ｍリレー　　　第４位　第１走　佐藤　馨（１年） 第２走　笹　匠汰（２年）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　第３走　佐藤　旭（２年） 第４走　佐藤　輝（１年）
　　　　　　　　男子円盤投げ　　　　第３位　小笠原聖斗（２年）
　　　　　　　　男子ハンマー投げ　　第１位　佐藤　　馨（１年）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　第２位　栗田　　聖（１年）
　　　　　　　　男子やり投げ　　　　第１位　小笠原聖斗（２年）
　　　　　　　　女子やり投げ　　　　第１位　柴田　和花（２年）

＜山形県高等学校新人大会＞
　●陸上競技　　女子やり投げ　　　　第２位　柴田　和花（２年）※東北大会出場
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※東北大会はコロナ禍の影響により中止となりました。

　県大会は、９月１７日（金）～２０日（月）に開催され、女

子やり投げに出場した柴田和花選手は「わずかな差で

２位でした。練習に励み次回の県大会では１位を勝ち

取りたい」と決意を述べてくれました。

　３年生が部活動を引退し、２年生と１年生が中心に

なって挑む最初の大会です。新型コロナの影響により

活動が制約され、対外試合も行えない中、地道に練習

を重ねてきた成果を発揮する大切な大会となりました。

真校魅力だより
真室川校の伝統と誇りをつなぐ～躍動する真校生～

心の健康相談ダイヤル

福祉課健康係保健師

こころの健康相談統一
ダイヤル

土・日・祝を
除く

山形県
精神保健福祉
センター

023-631-
7060 9：00～12：00

13：00～17：00

8：30～17：15

0570-
064-556
0233-62-
3436

資格取得支援（令和３年度新規事業）

※検定料は全額補助


