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ようこそ先輩！！ようこそ先輩！！ようこそ先輩！！

（平成１４年度 卒業生）

はるこ ぬま み

ｖｏｌ.9
　真室川高校の卒業生は、様々な職業に就いて多方面
で幅広く活躍をしています。そんな先輩方の思いや後
輩たちへのメッセージをお届けします。

たんぽぽこども園
（保育教諭）

小 沼 晴 美さん

お元気ですか　～健康～

●お問い合わせ・申し込み先…………福祉課 健康係 ☎６２－３４３６

（Ｒ４.７月の３歳児健診より）

おらほの　　めんごたちキラキラ

むし歯ゼロ達成！

むし歯ゼロの秘訣！
むし歯予防のための取り組みをご紹介！

むし歯ゼロを達成された方にアンケート調査を行ったところ……

・水とお茶を飲めるように小さい頃から習慣化する。

・食後の歯磨きをしっかりする。

・毎日の仕上げ磨きを父母２人掛かりで頑張る。

とのことでした。

　むし歯ゼロ達成、おめでとう！家族みんなで一緒に守ったピカピカの

歯を大切にして、いつまでも晴れやかな笑顔をみせてくださいね。
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　３歳児健診までむし歯ゼロを達成されたお子さんをご紹介します。

　みんなとっても元気でキラキラ（歯のきれい）なめんごたちです！

総合検診受け忘れていませんか？
　町実施の総合検診が残りわずかとなりました。まだ受けていない方はこの機会にぜひ受診く

ださい。

●日時 令和４年11月26日【土】　８時30分～10時00分
●場所 中央公民館
下記までご連絡ください。検診の際に必要な問診票などを送付いたします。予約方法

その18真校魅力だより
真室川校の伝統と誇りをつなぐ ～躍動の真校生～

～小さい頃からの夢だった保育士になり頑張っています～
　私は保育所の先生にあこがれ、小学生の頃から保育士になりた
いという夢を持っていました。中学校では、保育士に役立つと考
え、部活は吹奏楽部を選択し、真高でも吹奏楽部を続けました。
高校では更に保育士に役立つと考え、ボランティアサークル「ホ
ップステップ」の活動に参加しました。その活動の中には、子ど
もたちと接することができる保育施設訪問があり、いろいろな事
を学びました。
　真高の先生は、生徒との距離がとても近く、何でも話ができ親
身になって相談にものってくれました。先生が紹介してくれた短
大に進学し、そこで保育士と幼稚園教諭の免許を取得しました。
最初の勤務地は短大のある地域でしたが、現在、たんぽぽこども
園で地元の子どもたちに囲まれて楽しく保育教諭として頑張って
います。今は、自分の子どもが生まれたばかりなので、育児１年
生としても頑張っています。
　高校では、失敗を恐れずにやりたいことをやってほしいです。
まずは挑戦することが大切だと思います。失敗することで学ぶこ
とがたくさんあり、社会に出てから役に立つと思います。学校で
過ごす時間を大切に頑張ってください。

◆高等学校新人体育大会
　高校学校新人体育大会が開催され、最北地区大会に

柔道部、バドミントン部、陸上競技部が出場しました。

柔道競技では３位入賞で県大会出場の活躍を見せまし

た。また、陸上競技では、地区大会で優勝や準優勝を

果たし、県大会では自己ベストを更新して６位に入る

など頑張りを見せてくれました。

　主な成績は以下の通りです。

◆ダンス発表会（9月14日（水））
　真室川校では体育授業にダンスを取り入れており、

日ごろの成果を発表する場として「ダンス発表会」を

毎年開催してします。学年ごと７つの班に分かれ、自

分たちで曲を選び振付を考え、思い思いの衣装でダン

スを披露しました。また、エキシビションでは今年も

生徒に混じって先生もダンスを披露し、大変盛り上が

った発表会となりました。
決めポーズ

男子やり投げ  栗田　聖選手男子やり投げ  栗田　聖選手

＜最北地区高等学校新人大会＞  (9月10日(土)～11日(日)、陸上競技:8月27日(土)～28日(日))
　　●柔道競技　　男子個人７３㎏級　　　第３位　佐藤颯斗（１年）県大会出場

　　●陸上競技　　男子ハンマー投げ　　第１位　栗田　聖（２年）県大会出場

　　　　　　　　　男子やり投げ　　　　第２位　栗田　聖（２年）県大会出場

＜山形県高等学校新人体育大会＞  (陸上競技：9月9日(金)～11日(日))
　　●陸上競技　　男子ハンマー投げ　　第６位　栗田　聖（２年）自己ベスト

決めポーズ


