
　２人とも１年の頃から日々の部活を大事にしてきた選手です。地道にこつこつと努力
を積み重ねてきた結果、自分の能力を開花させることができたのだと思います。

★令和元年度最北地区高校総体陸上競技大会
　天童：ＮＤソフトスタジアム５月３日（金）～４日（土）

　今年度は部員数が少なく総合での上位入賞は難しいと考えていましたが、少ない人数
でも総合力の高さを見せてくれました。特に男子のトラック種目は７人という少人数で
多数の上位入賞を収めた結果、総合で２位に食い込むことができました。真校陸上競技
部員１人ひとりの頑張り、競技への意識の高さがもたらした結果だったと思います。



　４００ｍＨと５０００ｍの他にも２００
ｍ、４００ｍ、走高跳、砲丸投、ハンマー
投で優勝を果たすことができました。最北
地区のトップとして県大会に出場するわけ
なので、県大会でも上位に食い込む活躍を
期待しています。

　おととしの新人戦から春の総体、そして
昨年の新人戦と３連覇中で、真校の伝統に
なりつつあったマイルリレーですが、今回
は準優勝に終わりました。優勝チームに力
負けした形での敗戦となりましたが、チー
ムとしては悔しい思いを抱えて県大会に向
かうことはプラス材料だったと思えます。
「東北大会に出場する！」という目標はひ
とつもブレていないようです。心を一つに
頑張りましょう！

初出場の１年生２名も頑張りました。慣れない環境での３種目出場は相当な疲労だった
と思いますが、最後までよく頑張ったと思います。



2019/5/3~4　ＮＤソフトスタジアム山形

日付 性別 種　目 Ｒ 氏　名 記　録 風　速 結　果 歴代 備　考

5/3 男 100m 予 田鎖　智陽 12.38 +1.3 1組7着
9位
1up

PB

5/4 男 200m タ決 黒坂　康平 23.10 +1.7
1組1着

優勝
2位
stay

PB,県大会出場

5/4 男 200m タ決 大塚　涼太 23.92 +1.7
2組4着
第4位

- 県大会出場

5/4 男 200m タ決 田鎖　智陽 25.72 +0.1 2組5着
11位
1up

PB

5/3 男 400m 決 黒坂　康平 53.24 - 優勝 - 県大会出場

5/3 男 400m 決 大塚　涼太 53.51 - 第2位 - 県大会出場

5/3 男 400m 決 黒坂　稜斗 55.74 - 第6位
13位
5up

PB,県大会出場

5/3 男 1500m 決 鈴木　優斗 4.32.45 - 第6位
9位
5up

PB

5/3 男 1500m 決 大場　岳竜 5.01.19 - 第12位 -

5/4 男 5000m 決 鈴木　優斗 17.34.36 - 優勝 - 県大会出場

5/4 男 5000M 決 大場　岳竜 19.08.67 - 第6位 - 県大会出場

5/3 男 110mH 決 黒坂　流星 17.62 -0.8 第3位 - 県大会出場

5/4 男 400MH 決 黒坂　稜斗 59.94 - 優勝
4位
4up

PB,県大会出場

5/4 男 1600mR 決 黒坂稜 黒坂流 田鎖 黒坂康 3.34.59 - 第2位 5位 TB,県大会出場

5/4 男 走高跳 決 黒坂　流星 1.75 - 優勝 - 県大会出場

5/4 男 砲丸投 決 髙橋　　薫 8.99 - 第4位 4位
初出場

県大会出場

5/4 男 砲丸投 決 髙橋　聖斗 6.62 - 第6位 13位 初出場

5/3 男 円盤投 決 髙橋　　薫 20.34 - 第7位 9位 初出場

5/3 男 円盤投 決 髙橋　聖斗 17.54 - 第8位 11位 初出場

5/3 男 ハンマー投 決 髙橋　　薫 20.49 - 第2位 5位
初出場

県大会出場

5/4 男 やり投 決 髙橋　聖斗 NM - - - 初出場

5/4 女 砲丸投 決 原田　優華 9.52 - 優勝 - 県大会出場

5/3 女 ハンマー投 決 原田　優華 32.32 - 優勝 -
NGR

県大会出場

※PB-ﾊﾟｰｿﾅﾙﾍﾞｽﾄ,TB-ﾁｰﾑﾍﾞｽﾄ,ﾀ決-ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝,NM-記録なし,NGR-大会新記録

令和元年度最北地区高校総体陸上競技大会　結果


